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COMUNICAT DE PRESA

Lansarea proiectului ,,RECONNECT CLUJ - program integrat de
preventie a comportamentelor la risc in randul tinerilor”

Cluj-Napoca, 05.06.2026 — Asociatia Roméana de Studiu a Jocului de Noroc (RASG), cu
sprijinul partenerului principal Consiliul Judetean Cluj, in parteneriat cu Inspectoratul
Scolar Judetean Cluj, Centrul National de Sanatate Mintala si Lupta Antidrog (CNSMLA)
anunta lansarea programului RECONNECT CLUJ, un program integrat de preventie a
comportamentelor la risc in randul tinerilor.

Evenimentul oficial de lansare a proiectului RECONNECT CLUJ va avea loc in data de 19
iunie 2026, marcand inceputul unui program complex de formare, psihoeducatie si
implicare comunitara, destinat tinerilor, parintilor si cadrelor didactice.

In contextul cresterii fenomenelor asociate consumului excesiv de tehnologie, izolrii
sociale, bullying-ului, jocurilor de noroc, violentei si consumului de substante, proiectul
RECONNECT isi propune sa ofere instrumente concrete pentru dezvoltarea rezilientei
emotionale si identificarea timpurie a comportamentelor de risc.

Scopul principal al proiectului este cresterea nivelului de preventie si constientizare
privind comportamentele la risc in randul tinerilor din judetul Cluj prin implementarea unui
program integrat de formare, psihoeducatie si diseminare comunitara.

Printre obiectivele proiectului se numara:

e evaluarea perceptiei tinerilor asupra comportamentelor la risc si identificarea nevoilor de
formare prin aplicarea unui chestionar online;

e dezvoltarea competentelor de rezilienta emotionalda, comunicare si autoreglare pentru
minimum 40 de tineri;

e cresterea capacitatii de identificare timpurie a comportamentelor la risc in randul
parintilor si cadrelor didactice;

¢ elaborarea si distribuirea de materiale informative si ghiduri educationale dedicate
tinerilor, parintilor si profesorilor;

e promovarea si diseminarea rezultatelor proiectului la nivel local, national si international.

Proiectul va implica direct 40 de tineri — 20 de elevi de liceu si 20 de studenti sau tineri cu
varsta de pana la 25 de ani — precum si 10 specialisti si formatori care vor sustine
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activitatile educationale. Beneficiarii indirecti includ parintii si profesorii participantilor,
organizatiile de tineret si peste 160 de tineri care vor beneficia de activitatile de
multiplicare realizate in cadrul proiectului.

Activitatile proiectului vor include cercetare si analiza de nevoi, sesiuni educationale
online si onsite, workshop-uri interactive, o tabara educationala intensiva organizata in
judetul Cluj, elaborarea de ghiduri si materiale informative, activitati de diseminare si
evaluarea impactului interventiilor realizate.

Prin RECONNECT, organizatorii urmaresc dezvoltarea competentelor socio-emotionale
ale tinerilor, reducerea vulnerabilitatii la influente negative si comportamente adictive,
imbunatatirea comunicarii dintre tineri, familie si scoala, precum si consolidarea
colaborarii dintre institutiile educationale si comunitate.

La finalul proiectului sunt asteptate rezultate semnificative, printre care formarea directa a
40 de tineri, informarea a minimum 160 de tineri prin activitati de multiplicare, realizarea
de ghiduri educationale pentru parinti si cadre didactice si dezvoltarea unei retele de tineri
promotori ai preventiei si sanatatii emotionale.

~RECONNECT reprezinta o investitie in sanatatea emotionala si dezvoltarea armonioasa a
tinerilor. Prin educatie, dialog si implicarea comunitatii, ne propunem sa oferim
instrumentele necesare pentru prevenirea comportamentelor de risc si pentru construirea
unui mediu mai sigur si mai sanatos pentru generatiile viitoare”, au declarat reprezentantii
proiectului.

Pentru informatii suplimentare:

Psih. Dr. Ramona Lupu
Presedinte RASG
0747094972
office@rasgcluj.org

~RECONNECT” este implementat cu sprijinul principal al Consiliului Judetean Cluj.

Pentru mai multe informatii despre proiect, rezultatele studiilor anterioare si resurse
educationale, va rugam sa vizitati site-ul oficial al asociatiei: www.rasgcluj.org.

Contact media:

Asociatia Romana de Studiu a Jocurilor de Noroc (RASG)

Website: www.rasgcluj.org

Cluj-Napoca, Romania
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HELPLINE
0750 29 00 50

0750 29 66 77

PREVENTIA JOCULUI PATOLOGIC
DE NOROC LA POPULATIA TANARA

¢ Jocurile de noroc pot crea dependenta si pot afecta
scoala, relatiile, sa&nadtatea mintald si situatia
financiara.

e Cu cat incepi mai devreme, cu atat riscul de a
dezvolta probleme legate de joc este mai mare.

* Preventia si informarea timpurie sunt esentiale.
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Joci mai mult decat ai planificat
imprumutj bani pentru a juca
Te gandesti constant la pariuri sau jocuri
Ascunzi cat timp sau cati bani cheltui
Te simti iritat cdnd nu poti juca

adulti minori

CASTIGUL REAL ESTE LIBERTATEA DE A ALEGE!
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